KARATE CLUB
OBERSIGGENTHAL

KARATE ZUM KENNENLERNEN  www.karateclub-obersiggenthal.ch

Vom 18. Februar bis 26. Marz 2020, fihren wir wieder einen Karate- Kennen-
lern-Kurs fiir Kinder und Erwachsene durch. Erfahren Sie in dieser Zeit, wie
unser Ganzkorper- und Mentaltraining lhre korperliche und geistige Fitness
steigert.Unser Training ist auf Kinder ab 7 Jahre, sowie auf Erwachsene aus-
gerichtet, betont die Gesunderhaltung und kennt darum nach oben keine
Altersgrenze.

Das Kursprogramm

Einleitung und Erklarungen zum Karatetraining
Ausgedehnter Gymnastik Teil

Ubungen fiir Kérperhaltung, Atemtechnik und Motorik
Grundschultraining ohne Partner

Partner Ubungen (ohne Kérperkontakt)

Trainiert wird barfuss und in bequemer Sportkleidung
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Trainingszeiten: Diund Do 18.30 - 20.00 Uhr Kinder
Di und Do 20.00 —21.30 Uhr Erwachsene

Trainingslokal :  Gemeindesaal Nussbaumen

Kennenlernpreis: cHF 30.— Kinder
CHF 50.— Erwachsene

Kontakt

Bitte melden Sie sich, wenn Sie Fragen haben oder sich anmelden mochten:
www.karateclub-obersiggenthal.ch
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